
Аннотация к рабочей программе 

 
Предмет: Физическая культура 

Класс: 5-7 

Нормативная база Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 5-9 

классов разработана на основе требований к освоению предметных 

результатов на базовом уровне, закрепленных в Федеральном госу-

дарственном образовательном стандарте основного общего образова-

ния (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), 

Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, базовый уровень (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, прото-

кол 3/21 т 27.09.2021).  

Основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ СОШ №5 города Тюмени МАОУ СОШ № 5города Тюмени 

(утв. приказом директора от 31.08.2022 № 346-од).  

Программы воспитания МАОУ СОШ №5 города Тюмени. 

 

Реализуемый УМК Физическая культура. 5-7 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций/ Виленский М. Я. - М: Просвещение, 2021 г. Физическая 

культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций/ 

В.И.Лях-9-е изд.-М: Просвещение,  2020 г.  

 

Цель преподавания предмета 

«Физическая культура» 

-формирование разносторонне физически развитой личности, способ-

ной активно использовать ценности физической культуры для укреп-

ления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха 

Срок 

реализации программы 

5 лет 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

В учебном плане на изучение физической культуры отводится: в 5-7 

классах -– 68 учебных часа (2 часа в неделю); в 8-9 классах – 102 

учебных часа (3 часа в неделю).   

Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) могут быть реализо-

ваны во внеурочной деятельности, в том числе в форме сетевого взаи-

модействия с организациями системы дополнительного образования 

детей.  

 

 


